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Renforcement musculaire- 547821 &

Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Stretching- Mardis 22/10 & 29/10 a 10h
Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min

RDV au pied du poste de secours - Plage centre
Gym douce- Mercredis 23/10 & 30/10 a 10h

Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Energic training- Jeudis 24/10 & 31/10 4 10h

Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Pilates- vendredi 25/10 a 10h

Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

MarChe active vive- Mardis 22/10 & 29/10 a 11h

Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 1h a 1h15
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

. _ Jeudis 24/10 &
Marche active douce- 3571341,

Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 1h a 1h15
RDV au pied du poste de secours - Plage centre
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Atelier construction de cerf-volant

De 6 a12 ans - 13€/enfant - Dureée 1h a 1h30 suivant effectif
Sur réservation - Vendredi 25/10 & Lundi 28/10 a 14h30

Atelier origami “Couleurs d’automne”

De 5 a 8 ans - 8€/enfant - Durée 1h30
Sur réservation - Lundis 21 & 28710 a 11h

Atelier dessin “Automne enchanté”

De 8 a 14 ans - 10€/enfant - Duree 1h30
Sur réservation - Mardis 22/10 & 29/10 a 14h30

Atelier créatif “La magie d’automne”™

De 5 al2 ans - 8€/enfant - Duree 1lh
Sur réservation - Jeudi 24/10 a 11h & Mercredi 30/10 a 14h30

Eveil musical

De 2 a5 ans - 8€/enfant - Durée 1h
Sur réservation - Vendredi 25/10 a 11h

Ludi’Sport
De 4 a7 ans - 8€/enfant - Durée 1h30
Sur réservation - Mardi 29/10 a 11h & Jeudi 31/10 a 11h

Ateliers du Musée

De 4 a 14 ans - 3€/enfant - Durée 1h30
Sur réservation - Mardi 22/10, Mercredi 23/10,
Jeudi 24/10 & Vendredi 25/10 a 15h

Atelier nature

De 2,5 a5 ans - 10€/enfant - Durée 1h30
Sur réservation - Jeudi 31/10 a 14h

Laser Game

De 7 al4 ans - 7€/enfant - Durée 20min
Sans réservation - Infos au 03.21.94.91.30

Lundis & Mercredis du 21/10 au 30/10 entre 16h30 et 18h

Les découventes
EN FAMILLE

Fit’ Family- Mercredis 23/10 & 30/10 a 11h

Pour toute la famille - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Manche a air- Mardi22/10 a11h

Pour toute la famille - Gratuit - Durée 1h
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Atelier ukulele

Des 8 ans - 10€/personne - Durée 1h30
Sur réservation - Jeudi 24/10 a 14h30

Initiation au pilotage de cerf-volant

Des 6 ans - 13€/personne - Durée 1h - Accompagnant
our les 6/8 ans
ur réservation

Vendredi 25/10 & Mercredi 30/10 a 10h30

Balade en trottinette électrique XXL
Des 14 ans - 25€ et 35€/personne - Duree lh et 1h30
Sur réservation

De nombreux créneaux sont disponibles du 23/10 au 03/11
a découvrir sur www.monvillagevacances.com
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Yoga Ateliers du Musée

Ado/adulte - 10€/personne - Durée 1h Ado/adulte - 7€/personne - Durée 1h30

Sur réservation - Lundis 21710 & 28/10 a 18h Sur réservation - Mardi 29710 a 15h
Sophrologie Visite guidée du Musée

Ado/adulte - 10€/personne - Durée lh Tout public - gratuit pour les -18 ans et 4€/adulte
Sur réservation - Mardi 29/10 a 18h Durée 1h30

Sur réservation - Mercredi 23/10 a 10h30

Qi gong
Ado/adulte - 10€/personne - Durée lh
Sur réservation - Jeudi 24/10 a 18h

Voyage sonore

Ado/adulte - 10€/personne - Durée 1h30
Sur réservation - Mardi 22/10 a 18h

Rando Berck du nord au sud

Ado/adulte - 3€/personne - Durée 3h00
Sur réservation - Jeudi 24/10 a 13h30

Rando en Baie d’Authie

Ado/adulte - 3€/personne - Durée 3h00
Sur réservation - Lundi 28/10 a 13h30

Conte musical d’automne

De 2 a 6 ans - Gratuit - Durée 1h
Sur réservation - Places limitées - Mercredi 23/10 a 15h30

Le Secret des Enchanteurs

Pour toute la famille - Gratuit - Durée 1h
RDV au Kursaal de Berck-sur-Mer - Places limitées

Lundi 21/10 a 15h30

Timo'T et le Chateau Ecossais

Pour toute la famille - Gratuit - Durée 1h
RDV au Kursaal de Berck-sur-Mer - Places limitées

Mardi 29/10 a 15h30
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