
CUISINE CENTRALE DU LITTORAL  

Menus du 02 novembre au 18 décembre 2020 
Légende : BIO  PRODUIT 

REGIONAL 

VÉGÉTARIEN VIANDE D’ORIGINE FRANCE 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements - S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Barœul. Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements - S.A. à Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Barœul. 

Bonne rentrée ☺

Lundi 02 Novembre Mardi 03 Novembre Mercredi 04 Novembre Jeudi 5 Novembre Vendredi 6  Novembre Lundi 30 Novembre Mardi 01 Décembre Merc redi 02 D éc embre Jeudi 03 Décembre Vendredi 04 Décembre 

potage potiron
Tomates 

vinaigrette et maïs
duo de crudités

macédoine de 

légumes

salade de 

haricots vert

Concombres 

Bulgare 

Jambon au miel omelette
sauté de poulet 

façon marengo

pomme de terre 

gratinée à la 

mimolette

marmite de poissons 

aux légumes

carbonara de 

volaille
rôti de porc chipolatas sauté de bœuf nuggets de maïs

pâtes pommes dorées 
semoule et 

ratatouille
(plat complet) riz pilaf (plat complet) riz 

pommes de terre 

sautées
pommes noisettes purée de potiron

vache qui rit fromage emmental Camembert saint moret 

compote sans 

sucre ajouté
mousse chocolat fruit de saison éclair chocolat crème dessert velouté fruix fruit de saison 

dessert de saint 

Nicolas
liégeois vanille

Lundi 09 Novembre Mardi 10 Novembre Mercredi 11 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre Lundi 07 Décembre Mardi 08 Décembre Merc redi 09 D éc embre Jeudi 10 Décembre Vendredi 11 Décembre 

Coleslaw Potage pizza Taboulé Potage Charcuterie

mijoté de volaille 

paysan
chipolatas burger de veau poisson pané Tarte au fromage sauté de bœuf 

Omelette et 

ketchup

Boulette de 

veau à la 

ratatouille

Roti de dinde 

sauce dijonnaise

petits pois pâtes frites * ebly aux légumes
carottes 

rondelles 
pommes duchesse Riz 

gratin de choux 

fleur 

camembert madeleine mimolette Carré de l'est

fruit de saison yaourt vanille
yaourt nature 

sucré

timbale de fruit au 

sirop

fromage blanc 

nature sucré
yaourt vanille fruit au sirop 

compote de 

fruits sans 

sucre ajouté

Mousse au 

chocolat 

MENU DE NOËL

Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Mercredi 18 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre Lundi 14 Décembre Mardi 15 Décembre Merc redi 16 D éc embre Jeudi 17 Décembre Vendredi 18 Décembre 

potage carottes râpées 
salade verte aux 

croûtons 

macédoine de 

légumes 
carottes râpées 

macédoine de 

légumes
Potage 

Boule d'agneau à 

la Provençales

Sauté de porc 

Dijonnaise 
sauté de bœuf tartiflette pané du fromager Sauté de porc 

Pâtes à la 

bolognaise 

végétal

filet de poisson 

sauce citron
cordon bleu

Semoule Tortis 
jardinière de 

légumes
(plat complet)

Grenailles / 

haricots vert 

Petits pois 

carottes 
(plat complet)

pommes vapeur / 

épinards 

béchamel

purée 

saint Paulin edam

barre bretonne Crème dessert fruit de saison Tarte au flan
flan nappé 

caramel
fruit de saison

yaourt nature 

sucré 

Flan au 

chocolat  

yaourt nature 

sucré

DEFI ZERO DECHET 

REPAS REGIONNAL 

Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Mercredi 25 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre

potage salade verte
Betteraves lanières 

vinaigrette 

Rôti de porc aux 

oignons
lasagnes 

escalope de 

volaille 
hachis Parmentier

saucisse de 

francfort sauce 

maroilles

lentilles aux 

carottes
(plat complet) riz aux légumes (plat complet) pommes rissolées 

Sablé noix de 

coco
biscuit 

crème dessert 
yaourt nature 

sucré 

Liégeois au 

chocolat 
Fruit de saison Tarte au sucre 

* Ou dérivés de pommes de terre 

Bonnes vacances de Noël ☺

fÉriÉ


