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CENTRE SOCIAL MUNICIPAL DE BERCK-SUR-MER
LES DUNES

JANVIER À FÉVRIER 2026
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Pendant la période de janvier à février,  le Centre Social Municipal vous propose un planning varié pour différents âges, en
dehors des vacances scolaires. Il est susceptible d’être modifié (condition météorologique, imprévu…).

Toutes les activités nécessitent une inscription obligatoire. Vous avez la possibilité de vous inscrire par mail à l'adresse
l.malfoy@berck-sur-mer.com/csm@berck-sur-mer.com ou au 03.21.89.37.29



Calendrier Hebdomadaire de janvier 
Semaine 19 janvier au 24 janvier 2026

SUJET

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24

Pôle
Jeunes 

Pôle
Adultes 

Pôle
Familles 

CHAUFFE CITRON
( NOUVEAUX)

 10H00 À 11H30
SALLE ERJ 

CITRON PAPOTE 

10H00 À 11H30
SALLE VIOLETTE

MOBILITÉ ATTITUDE

12H45 À 13H45
SALLE POLYVALENTE 

QI GONG

 14H00 À 15H00
SALLE POLYVALENTE 

DIAMOND PAINTING 

14H00 À 17H00
SALLES ANÉMONE ET

ANCOLIE

CONSCIENCE DU CORPS 

9H00 À 10H30
SALLE POLYVALENTE 

ESPACE JEUNESSE

 14H00 À 17H00
SALLE ERJ

MODÉLISME

 14H00 À 16H00
SALLE ANÉMONE

DONJON ET DRAGON 

16H30 À 18H15
SALLE ERJ 

GYM ÉVEIL 

PARENTS/ENFANTS 
9H30-10H30

SALLE POLYVALENTE

GALETTE DES FAMILLES 

A PARTIR DE 14H00
SALLE POLYVALENTE

GYMNASE LU EN FAMILLES 

17H15 À 18H00
SALLE POLYVALENTE

CHAUFFE CITRON
( HABITUÉS) 

10H00 À 11H30
SALLE ERJ 

PILATES

 10H00 À 11H00
SALLE POLYVALENTE 

PILATES
 11H05 À 12H05

SALLE POLYVALENTE 

PILATES

12H15 À 13H15
SALLE POLYVALENTE 

CLUB DES LECTEURS
 

16H30 À 18H00
SALLE CAMPANULE

LES ÉCO-ASTUCES
(HABITUÉS)

 17H00 À 18H30
SALLE CAMPANULE

ATELIER INFORMATIQUE 

16H30 À 18H15
SALLE ERJ

BOCCIA 

10H00 À 11H30
RDV SALLE TIR À L’ARC

ATELIER INFORMATIQUE 

10H00 À 12H00
SALLE ERJ



 14H00 À 17H00
SALLE ERJ

MODÉLISME

 14H00 À 16H00
SALLE ANÉMONE

DONJON ET DRAGON 

16H30 À 18H15
SALLE ERJ 

Calendrier Hebdomadaire de janvier 
Semaine 26 janvier au 31 janvier 2026

SUJET

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31

Pôle
Jeunes 

Pôle
Adultes 

Pôle
Familles 

CHAUFFE CITRON
( NOUVEAUX)

 10H00 À 11H30
SALLE ERJ 

CITRON PAPOTE 

10H00 À 11H30
SALLE VIOLETTE

MOBILITÉ ATTITUDE

12H45 À 13H45
SALLE POLYVALENTE 

GYM DOUCE 

14H00 À 15H00
SALLE POLYVALENTE 

DIAMOND PAINTING 

14H00 À 17H00
SALLES ANÉMONE ET

ANCOLIE

CONSCIENCE DU CORPS 

9H00 À 10H30
SALLE POLYVALENTE 

GYM ÉVEIL 

PARENTS/ENFANTS 
9H30-10H30

SALLE POLYVALENTE

CUISINONS AVEC ANNE-SOPHIE

A PARTIR DE 14H00
SALLE POLYVALENTE

JEUX EN FAMILLES 

17H15 À 18H00
SALLE POLYVALENTE

15H00 À 17H00
SALLE CAMPANULE

PRODUITS DE LA MER
LA CUISINE DE PAULO 

9H00-12H00
HÔPITAL MARITIME

BOCCIA 

10H00 À 11H30
RDV SALLE TIR À L’ARC

PRODUITS DE LA MER
LA CUISINE DE PAULO 

13H30-16H30
HÔPITAL MARITIME

ATELIER INFORMATIQUE 

16H30 À 18H15
SALLE ERJ

ATELIER INFORMATIQUE 

10H00 À 12H00
SALLE ERJ

AUTONOMIE NUMÉRIQUE 

CHAUFFE CITRON
( HABITUÉS) 

10H00 À 11H30
SALLE ERJ 

PILATES

 10H00 À 11H00
SALLE POLYVALENTE 

PILATES
 11H05 À 12H05

SALLE POLYVALENTE 

PILATES

12H15 À 13H15
SALLE POLYVALENTE 

ESPACE JEUNESSE



Calendrier Hebdomadaire de février 
Semaine 02 au 07 février 2026

SUJET

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07

Pôle
Jeunes 

Pôle
Adultes 

Pôle
Familles 

CHAUFFE CITRON
( NOUVEAUX)

 10H00 À 11H30
SALLE ERJ 

CITRON PAPOTE 

10H00 À 11H30
SALLE VIOLETTE

MOBILITÉ ATTITUDE

12H45 À 13H45
SALLE POLYVALENTE 

SOPHROLOGIE

14H00 À 15H00
SALLE POLYVALENTE 

DIAMOND PAINTING 

14H00 À 17H00
SALLES ANÉMONE ET

ANCOLIE

BIENVENUE À LA RETRAITE

15H00 À 17H00
SALLE CAMPANULE

CONSCIENCE DU CORPS 

9H00 À 10H30
SALLE POLYVALENTE 

GYM ÉVEIL 

PARENTS/ENFANTS 
9H30-10H30

SALLE POLYVALENTE

ATELIER MANUEL 

FABRICATION D’UN SUPER-HÉROS
A PARTIR DE 14H00
SALLE POLYVALENTE

GYMNASE LU EN FAMILLES 

17H15 À 18H00
SALLE POLYVALENTE

LES ÉCO-ASTUCES
(NOUVEAUX)

 17H00 À 18H30
SALLE CAMPANULE

ATELIER INFORMATIQUE 

16H30 À 18H15
SALLE ERJ

BOCCIA 

10H00 À 11H30
RDV SALLE TIR À L’ARC

ATELIER INFORMATIQUE 

10H00 À 12H00
SALLE ERJ

ATELIER PÂTISSERIE
PARENTS/ENFANTS

 10H00 À 12H30
SALLE POLYVALENTE15H00 À 17H00

SALLE CAMPANULE

AUTONOMIE NUMÉRIQUE 

CHAUFFE CITRON
( HABITUÉS) 

10H00 À 11H30
SALLE ERJ 

PILATES

 10H00 À 11H00
SALLE POLYVALENTE 

PILATES
 11H05 À 12H05

SALLE POLYVALENTE 

PILATES

12H15 À 13H15
SALLE POLYVALENTE 

ESPACE JEUNESSE

 14H00 À 17H00
SALLE ERJ

MODÉLISME
 14H00 À 16H00
SALLE ANÉMONE

DONJON ET DRAGON 

16H30 À 18H15
SALLE ERJ 



PRODUITS DE LA MER
LA CUISINE DE PAULO 

Calendrier Hebdomadaire de février 
Semaine 09 février au 14 février 2026

SUJET

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14

Pôle
Jeunes 

Pôle
Adultes 

Pôle
Familles 

CHAUFFE CITRON
( NOUVEAUX)

 10H00 À 11H30
SALLE ERJ 

CITRON PAPOTE 

10H00 À 11H30
SALLE VIOLETTE

MOBILITÉ ATTITUDE

12H45 À 13H45
SALLE POLYVALENTE 

STRETCHING

14H00 À 15H00
SALLE POLYVALENTE 

DIAMOND PAINTING 

14H00 À 17H00
SALLES ANÉMONE ET

ANCOLIE

BIENVENUE À LA RETRAITE

15H00 À 17H00
SALLE CAMPANULE

CLUB DES LECTEURS
 

16H30 À 18H00
SALLE CAMPANULE

CONSCIENCE DU CORPS 

9H00 À 10H30
SALLE POLYVALENTE 

ESPACE JEUNESSE

 14H00 À 17H00
SALLE ERJ

MODÉLISME

 14H00 À 16H00
SALLE ANÉMONE

DONJON ET DRAGON 

16H30 À 18H15
SALLE ERJ 

GYM ÉVEIL 

PARENTS/ENFANTS 
9H30-10H30

SALLE POLYVALENTE

CUISINONS AVEC ANNE-SOPHIE

A PARTIR DE 14H00
SALLE POLYVALENTE

JEUX EN FAMILLES 
17H15 À 18H00

SALLE POLYVALENTE

ATELIER INFORMATIQUE 

10H00 À 12H00
SALLE ERJ

PRODUITS DE LA MER
LA CUISINE DE PAULO 

9H00-12H00
HÔPITAL MARITIME

BOCCIA 

10H00 À 11H30
RDV SALLE TIR À L’ARC

13H30-16H30
HÔPITAL MARITIME

ATELIER INFORMATIQUE 

16H30 À 18H15
SALLE ERJ

15H00 À 17H00
SALLE CAMPANULE

AUTONOMIE NUMÉRIQUE 

CHAUFFE CITRON
( HABITUÉS) 

10H00 À 11H30
SALLE ERJ 

PILATES

 10H00 À 11H00
SALLE POLYVALENTE 

PILATES
 11H05 À 12H05

SALLE POLYVALENTE 

PILATES

12H15 À 13H15
SALLE POLYVALENTE 


