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Description

Pendant la période de janvier & février, le Centre Social Municipal vous propose un planning varié pour différents ages, en
dehors des vacances scolaires. Il est susceptible d'étre modifi¢ (condition météorologique, imprévu...).

Toutes les activités nécessitent une inscription obligatoire. Vous avez la possibilité de vous inscrire par mail & I'adresse
|.malfoyeberck-sur-mer.com/csmeberck-sur-mer.com ou av 03.21.89.37.29

Horaires d’ouverture

| Lundi Mardi Mercredi Jeudi ' Vendredi
I ] i
Matin Oh00-12h00 Fermeé Sh0-12h00 [ Sh00-12 00 ShOg-12R00
Aprés-midi | 13h30-17h00 13h30-17h00 13h30-17h00 13h30-17H00 13h30-17h00

Créneaux réservés aux adhésions et inscriptions
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Semaine 19 janvier au 24 janvier 2026

; /E.;alen drier Hebhdomadaire de janvier

LUNDI 19

CHAUFFE CITRON
( NOUVEAUX)

10HOO A 11H30
SALLE ERJ
A CITRON PAPOTE
Pole
Adultes 10HOO A 11H30

SALLE VIOLETTE
MOBILITE ATTITUDE
12H45 A 13H45 @
SALLE POLYVALENTE
QI GONG
14H00 A 15H00 @

SALLE POLYVALENTE

DIAMOND PAINTING

14HOO0 A 17HO0

SALLES ANEMONE ET
ANCOLIE

Péle
Jeunes

MARDI 20

CONSCIENCE DU CORPS

9HO0O0 A 10H30
SALLE POLYVALENTE

MERCREDI 21

GYM EVEIL

PARENTS /ENFANTS

9H30-10H30
SALLE POLYVALENTE

GALETTE DES FAMILLES

A PARTIR DE 14HOO
SALLE POLYVALENTE

GYMNASE LU EN FAMILLES

17H15 A 18HO0
SALLE POLYVALENTE

ESPACE JEUNESSE

14HO00 A 17HO0
SALLE ERJ

MODELISME

14H00 A 16H00
SALLE ANEMONE

DONJON ET DRAGON

16H30 A 18H15
SALLE ERJ

JEUDI 22

CHAUFFE CITRON
( HABITUES)

10HO0O0 A 11H30
SALLE ERJ

10HOO A 1THOO
SALLE POLYVALENTE

PILATES
11HO5 A 12H05

SALLE POLYVALENTE

PILATES

12H15 A 13H15
SALLE POLYVALENTE

CLUB DES LECTEURS

16H30 A 18HO0
SALLE CAMPANULE

¥
Berck-sur-Mer

FAMILIALES
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Federotion LES DUNES

VENDREDI 23 SAMEDI 24
BOCCIA
— ATELIER INFORMATIQUE
10HO0O0 A 11H30 .
RDV SALLE TIR A LARC 10H00 A 12H00
SALLE ERJ

ATELIER INFORMATIQUE

16H30 A 18H15
SALLE ERJ

LES ECO-ASTUCES
(HABITUES)

17HO00 A 18H30
SALLE CAMPANULE

o
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f‘é{/ Calendrier Hebdomadaire de janvier

Semaine 26 janvier au 31 janvier 2026

Pale
Adultes

Péle
Jeunes

LUNDI 26

CHAUFFE CITRON
( NOUVEAUX)

10HOO A 11H30
SALLE ERJ

CITRON PAPOTE

10HO0O0 A 11H30
SALLE VIOLETTE

MOBILITE ATTITUDE

12H45 A 13H45 @
SALLE POLYVALENTE

GYM DOUCE

14H00 A 15H00 @

SALLE POLYVALENTE

DIAMOND PAINTING

14HO00 A 17HO0

SALLES ANEMONE ET
ANCOLIE

MARDI 27

CONSCIENCE DU CORPS

9HOO0 A T0H30
SALLE POLYVALENTE

MERCREDI 28

GYM EVEIL

PARENTS /ENFANTS

9H30-10H30
SALLE POLYVALENTE

CUISINONS AVEC ANNE-SOPHIE

A PARTIR DE 14H0O
SALLE POLYVALENTE

JEUX EN FAMILLES

17H15 A 18H00
SALLE POLYVALENTE

ESPACE JEUNESSE

14HO00 A 17HO0
SALLE ERJ

MODELISME

14HO00 A 16H00
SALLE ANEMONE

DONJON ET DRAGON

16H30 A 18H15
SALLE ERJ

JEUDI 29

CHAUFFE CITRON
( HABITUES)

10HO0O0 A 11H30
SALLE ERJ

10HOO A 1THOO
SALLE POLYVALENTE

PILATES
11HO5 A 12H05

SALLE POLYVALENTE

PILATES

12H15 A 13H15
SALLE POLYVALENTE

AUTONOMIE NUMERIQUE

15H00 A 17H00
SALLE CAMPANULE

Federotion LES DUNES

VENDREDI 30

PRODUITS DE LA MER
LA CUISINE DE PAULO @
9H00-12H00

HOPITAL MARITIME

BOCCIA

10HOO A 11H30
RDV SALLE TIR A LARC

PRODUITS DE LA MER

LA CUISINE DE PAULO
13H30-16H30

HOPITAL MARITIME

ATELIER INFORMATIQUE

16H30 A 18H15
SALLE ERJ

¥
ol DBerck-sur-Mer

FAMILIALES

SAMEDI 31

ATELIER INFORMATIQUE

10HO0 A 12H00
SALLE ERJ

o
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¥
; Berck-sur-Mer
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1& Semaine 02 au 07 février 2026
LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07

CHAUFFE CITRON

CHAUFFE CITRON
( NOUVEAUX) ( HABITUES)

10HOO A 11H30 10HO0 A 11H30
SALLE ERJ

BOCCIA
SALLE ERJ
CONSCIENCE DU CORPS

CITRON PAPOTE

10HOO A 11H30 ATELIER INFORMATIQUE

N RDV SALLE TIR A L'ARC N
. 9HOO0 A 10H30 10HOO A12H00
10HOO A 11H30 SALLE POLYVALENTE

A SALLE ERJ
SALLE VIOLETTE 10HOO A 11HOO

MOBILITE ATTITUDE

12H45 A 13H45
SALLE POLYVALENTE

SALLE POLYVALENTE

PILATES
11HO5 A 12H05

SALLE POLYVALENTE

ATELIER INFORMATIQUE

16H30 A 18H15
SALLE ERJ

LES ECO-ASTUCES
SOPHROLOGIE PARENTS/ENFANTS PILATES (NOUVEAUX)
9H30-10H30
14H00 A 15H00 SALLE POLYVALENTE 12H15 A 13H15
SALLE POLYVALENTE

ATELIER MANUEL SALLE POLYVALENTE

17HO0 A 18H30
SALLE CAMPANULE

ATELIER PATISSERIE
PARENTS /ENFANTS

DIAMOND PAINTING

FABRICATION D’UN SUPER-HEROS
14H00 A 17H00 SALLE POLYVALENTE
SALLES ANEMONE ET SALLE CAMPANULE
ANCOLIE

GYMNASE LU EN FAMILLES

AUTONOMIE NUMERIQUE

- 10H00 A 12H30
15H00 A 17H00 SALLE POLYVALENTE

BIENVENUE A LA RETRAITE

17H15 A 18HO0
15H00 A 17HO0 SALLE POLYVALENTE
SALLE CAMPANULE

ESPACE JEUNESSE

14HO0 A 17HO0
SALLE ERJ

MODELISME

14H00 A 16H00
SALLE ANEMONE

DONJON ET DRAGON

16H30 A 18H15
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Semaine 09 février au 14 février 2026

LUNDI 09

CHAUFFE CITRON
( NOUVEAUX)

10HOO A 11H30
SALLE ERJ

CITRON PAPOTE

10HOO A 11H30
SALLE VIOLETTE

MOBILITE ATTITUDE

12H45 A 13H45
SALLE POLYVALENTE

STRETCHING

14HO00 A 15H00
SALLE POLYVALENTE

DIAMOND PAINTING

14HO0 A 17HO0

SALLES ANEMONE ET
ANCOLIE

BIENVENUE A LA RETRAITE

MARDI 10

CONSCIENCE DU CORPS

15H00 A 17HO0
SALLE CAMPANULE

9HO0O0 A 10H30
SALLE POLYVALENTE

CLUB DES LECTEURS

16H30 A 18HO0
SALLE CAMPANULE

MERCREDI 11

GYM EVEIL

PARENTS /ENFANTS

9H30-10H30
SALLE POLYVALENTE

CUISINONS AVEC ANNE-SOPHIE

A PARTIR DE 14H0O
SALLE POLYVALENTE

JEUX EN FAMILLES

17H15 A 18HO0
SALLE POLYVALENTE

ESPACE JEUNESSE

14HO00 A 17HO0
SALLE ERJ

MODELISME

14H00 A 16H00
SALLE ANEMONE

DONJON ET DRAGON

16H30 A 18H15
SALLE ERJ

JEUDI 12

CHAUFFE CITRON
( HABITUES)

10HO0O0 A 11H30
SALLE ERJ

10HOO A 11HO0
SALLE POLYVALENTE

PILATES
11HO5 A 12H05

SALLE POLYVALENTE

PILATES

12H15 A 13H15
SALLE POLYVALENTE

AUTONOMIE NUMERIQUE

15H00 A 17H00
SALLE CAMPANULE
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2 LesSDUNES
VENDREDI 13

PRODUITS DE LA MER
LA CUISINE DE PAULO

9HO00-12HO00
HOPITAL MARITIME

BOCCIA

10HOO0 A 11H30
RDV SALLE TIR A L'ARC

PRODUITS DE LA MER
LA CUISINE DE PAULO

13H30-16H30
HOPITAL MARITIME

ATELIER INFORMATIQUE

16H30 A 18H15
SALLE ERJ

¥
Berck-sur-Mer

SAMEDI 14

ATELIER INFORMATIQUE

10HO00 A 12H00
SALLE ERJ




