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Renforcement musculaire- mer 12/02 & Lun 24/02 2 10k

Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Gym douce- Mardi 11/02, Jeudi 20/02 et Mardi 25/02 4 10h
Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Energic training- Lundi17/02 2 10n
Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Stretching- Jeudi 13/02, Ven 21/02 et Ven 28/02 4 10h
Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 45min
RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Marche active douce- Vendredi 14/02 2 11h
Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 1h & 1h15

RDV au pied du poste de secours - Plage centre

Marche active vive- Mardi 18/02 et Jeudi 27/02 a 11h
Pour les ados/adultes - Gratuit - Durée 1h a 1h15
RDV au pied du poste de secours - Plage centre
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Eveil musical
De 2 45 ans - 8€/enfant - Durée 1h
Sur réservation - Mercredi 19/02 10h30

Atelier nature

De 2 45 ans & de 5 a 8 ans - 10€/enfant - Durée 1h30

Sur réservation - Mercredi 12/02 (2-5 ans) & Jeudi 13/02
(5-8 ans) a 14h

Ateliers du Musée
De 4 414 ans - 3€/enfant - Durée 1h30

Sur réservation - Dates et horaires sur notre site
www.monvillagevacances.com

Laser Quest
De 7 414 ans - 7€/enfant - Durée 20min

Sans réservation - Infos au 03.21.94.91.30 Du 08 au 23 février
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Atelier ukulélé
Dés 8 ans - 10€/personne - Durée 1h30
Sur réservation - Mercredi 26/02 14h30

a 5 !
Atelier Chant nouveaut®
Dés 12 ans - 10€/personne - Durée 1h30
Sur réservation - Mercredi 19/02 a 14h

Balades en trottinettes XXL
Dés 13 ans - 35€/personne - Durée 1h30
Sur réservation - Jeudi 13/02 et Mardi 18/02 14h

Initiation au pilotage de cerf-volant
Dés 6 ans - 13€/personne - Durée 1h - Accompagnant pour les 6/8 ans

Sur réservation - Mercredi 12/02 a 10h,
Mercredis 19 & 26/02 a 11h

Ateliers du Musée Gravure pep’s
Ados & partir de 14 ans et adultes - 7€/personne - Durée 1h30
Sur réservation - Vendredi 21/02 a 15h

Zumba
Famille - Gratuit - Durée 1h

RDV Place de I'Entonnoir- Vendredi 21/02 2 18h

Infos & réservations ici
www.monvillagevacances.com

ou a I'Office de Tourisme
au 03.21.09.50.00
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Initiation Golf Nouve?
De 6 a 14 ans - 6€/enfant - Durée 30min & 1h suivant effectif

Sur réservation - Lundis 10/02, 17/02 & 24/02 a 15h

Atelier construction de cerf-volant
De 6 412 ans - 13€/enfant - Durée 1h a 1h30 suivant effectif
Sur réservation - Vendredis 14/02, 21/02 & 28/02 a 14h30

Atelier dessin
De 8 & 14 ans - 10€/enfant - Durée 1h30
Sur réservation - Mardis 11/02 & 18/02 a 14h30

Atelier créatif “Carnaval”
De 5 a9 ans - 8€/enfant - Durée 1h
Sur réservation - Mercredi 12/02 a 11h & Jeudi 20/02 4 14h30
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Yoga
Ados/adultes - 10€/personne - Durée 1h
Sur réservation - Mardi 18/02 a 18h

Sophrologie
Ados/adultes - 10€/personne - Durée 1h
Sur réservation - Mercredi 12/02 18h

Qi gong
Ados/adultes - 10€/personne - Durée 1h
Sur réservation - Jeudi 13/02 2 18h
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Rencontre avec les phoques
Tout public - 5,50€/enfant et 10,50€/adulte - Durée 1h30
Sur réservation - Mercredis 12/02 a 16h, 19/02 10h30

& 26/02 15h

Recette bien-étre
Ados/adultes - 10€/personne - Durée 1h
Sur réservation - Lundi 17/02 & Mardi 25/02 a 18h

Pilates
Ados/adultes - 10€/personne - Durée 1h
Sur réservation - Mardi 11/02 a 18h

Relaxation sonore
Ados/adultes - 10€/personne - Durée 1h
Sur réservation - Mercredi 19/02 a 18h

Rando en Baie d'Authie
Ados/adultes - 3€/personne - Durée 3h
Sur réservation - Jeudi 20/02 a 9h45

Je patnimaine

Les visites du Musée
Tout public - gratuit pour les -18 ans et a partir de 350€/adulte

Durée 1h30 - Sur réservation - Dates et horaires sur notre site
www.monvillagevacances.com

Initiation danse en couple

Vendredi 14 février, a 18h
RDV a I'Hotel Régina, Rue de lhomel

“Plongez dans une soirée rythmée et

complice pour la Saint-Valentin avec

Omar et Catherine. lls vous guideront

pour découvrir les pas d’une danse en
duo pleine de charme.”

Adultes - Gratuit
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Jeu de piste Sea
‘La Course au Vent"

Inscription a I'Office de Tourisme ou au 03.21.09.50.00

Mercredi 19 février, a 14h15
RDV a I'Office de Tourisme

“Rejoignez Gabriel pour I'aider &
retrouver son cerf-volant, armé de votre
esprit d’équipe et de votre sens de
I'observation.

Soyez les premiers a résoudre I'énigme
du cerf-volant perdu.”

A partir de 6 ans - Accompagnant obligatoire pour
les mineurs - 3€/équipe - golter offert.
Equipes de 2 3 6 personnes.
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