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1e*SALON DES SENIORS
POUR BIEN VIVRE AVEC SON TEMPS

Du temps libre, des projets, les séniors ont le vent en poupe et retrouvent une seconde jeunesse apres avoir
cessé leurs activités. A Berck, un salon leur est entierement consacré les 8 et 9 février a la salle Fiolet et ahorde
tous les domaines de cette nouvelle vie.

evenir senior n'est plus synonyme d’arrét complet
Ddes activités. Au contraire. Aujourd’hui, avec le

vieillissement de la population et 'augmentation
de I'espérance de vie en bonne santé, les seniors sont ac-
tifs et demandent de plus en plus a élargir le champ de
leurs possibles. C’est en partant de ce constat et sur la
base d’expériences personnelles que Jean-Jacques Fio-
let et Max Boutiller de la société Un max de Comm ont
eu I'idée d’organiser un salon dédié aux seniors. Et le
moins qu’on puisse dire c’est que les deux hommes ra-
tissent large. « Nous allons avoir une cinquantaine d’expo-
sants » explique Jean-Jacques Fiolet, « pour une premiere

c’est une belle performance. D’ailleurs nous avons fait le

© CUN SALON POUR RENCONTRER PLUS
DE 50 PROFESSIONNELS DANS LES
DOMAINES DES LOISIRS DE LA SANTE
ET DE LA VIE QUOTIDIENNE

Max Boutillier et Jean-Jacques Fiolet organisent le 1 salon des Séniors a Berck.

Des professionnels a I'écoute de vos besoins.

plein ». Il faut dire que les deux hommes ont déja testé
le concept en d’autres lieux de la région et a chaque le
résultat est positif.

Le samedi 8 et le dimanche 9 février, la salle Fiolet sera
entierement acquise a la cause des seniors avec des ex-
posants vraiment de tous horizons. On trouvera bien évi-
dement tout ce qui touche aux loisirs, aux voyages et a la
culture, un domaine dont raffolent ces personnes qui ont
désormais du temps pour assouvir leur passion et réaliser
les réves qu'ils ne pouvaient pas faire lorsqu’ils étaient en
activité. Mais ce salon propose aussi des axes plus inatten-
dus avec notamment un volet communication, nouvelles
technologies et informatique. Il existe aujourd’hui des ou-
tils qui permettent de se mettre facilement aux réseaux so-
ciaux, a internet et a la communication avec ses proches.
Mais ce salon est aussi un lieu ot I’on pourra trouver des
interlocuteurs aussi bien pour "autonomie a domicile, les
résidences séniors, les économies d’énergie, les succes-
sions, le patrimoine... tout ce qui touche a la vie quand on
a cessé son activité professionnelle.

Il va sans dire que le pdle santé bien-étre est bien repré-
senté puisque c’est la base pour vivre de bons moments
a tous les ages. D’ailleurs a quel 4ge devient-on senior ?
Dans le sport c’est la trentaine, dans les entreprises c’est
45 ans, pour la retraite on ne sait plus trop... En tous cas
avec le premier salon des séniors de Berck, chacun pour-
ra trouver son bonheur pour repousser ses limites et bien
vivre avec son temps.

1¢r Salon des Séniors samedi 8

et dimanche 9 février de 10h a 19h
Salle Fiolet a Berck-sur-Mer
Entrée libre

de 10k & 18k
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Une occasion de découvrir des services adaptés a l'entrée dans une nouvelle vie.
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