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6 Marché aux Chevaux
59380 BERGUES
Tél: 03.28.68.69.60

Courriel / Web
info@adav-vacances.com
www.adav-vacances.com

Adav Vacances & Voyages

Scannez moi
et accédez
& ma version numérique




6-12 ans
50 enfants + 8 adultes

Transport
Car grand tourisme
Minibus

(& disposition pendant tout le séjour)

Avec la fiche d’inscription :
*Copie du Test d'aisance
aquatique

Du 09-07 au 18-07-2025 (875€)
Du 19-07 au 01-08-2025
Du 03-08 au 16-08-2025
Du 14-08 au 27-08-2025

1095¢

Tout compris
(voir page 5)

8 I info@adav-vacances

l www.adav-vacances
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» Une journée sur ['lle de Ré
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En Charente-Maritime & La Rochelle (& 75 km de Royan) - Région Poitou-Charentes

* Une Journée sur Iile d’Aix et approche de Fort Boyard
» 1journée au Puy du Fou: le meilleur parc & theme du monde
= 1 journée au parc aventure Week'n Go (accrobranche, tyroliennes..)

« Une sortie au centre aquatique,
» Une séance de banane-bus

« 2 journées histoire, culture et patrimoine :

- visite du vieux port
- d’'une des tours de La Rochelle

- de la cathédrale,
- visite du musée maritime

- visite de laquarium (un des plus grands d’Europe)
» Sorties vélo (18 vélos & notre disposition + matériel de sécurité)

» Baignade a la plage

En dehors de ce programme, les jeunes profiteront des 4 salles d'activités, des terrains enherbés
privatifs et cléturés autour du centre et bien sOr des traditionnelles activités et velllées.

* Hébergement :

Les jeunes seront hébergés dans un magnifique
centre de vacances entierement réservé a lADAV,
4 15 minutes & pied du centre historique de La
Rochelle.

* Chambres :

Chambres de 3 a5 lits avec salle d’eau et tollettes
& proximité. Nous partagerons un superbe jardin
aménagé par les compagnons du devoir qui ont
par ailleurs laissé un nombre considérable de
chefs d'ceuvre qui rappellent leur passage en ces
lieux chargés d'Histoire,

= Sjtuation Géographique :
Situé & 15 min & pied du centre ville, & 200
meétres du canal de Rompsay et & 10 minutes
en minibus de la plage des minimes, notre
centre est entouré d'espaces verts et de
terrains de sports.
Cité milléndire, La Rochelle est une ville
belle et généreuse qul conjugue tourisme
et préservation d'un patrimoine naturel et
architectural exceptionnel.



Projet Educatif des Centres de
Vacances

Le centre de vacances est une structure destinée a accuelllir,
pour un temps limité, des enfants ou des adolescents en
vacances ; donc pour pratiquer des activités ensemble, sur
le mode du plaisir. Il est ouvert a tous, Cette sfructure n'est
pas figée car elle doit s'adapter & la diversité des formes
de vacances correspondant aux attentes différentes et
évolutives des jeunes.
Nous voulons oraanist Jes vacances ¢ uaiite U}
Impligu:
« des équipements correspondant & certaines normes, implantés
sur des sites intéressants,
« une palette dactivités de qualité et attrayantes, encadrées par
des personnes diplomées
+ du matériel performant permettant d'assurer des prestations
de bon niveay,
« des équipes d'animation compétentes, cohérentes et soudées
autour de nos idées.
+ Mixité sociale des participants
« Composition des équipes d'animation & l'image de la
diversité de notre société
| B Centre de vacancesne peut etre ul |8}l Irodul
mmation.” Nou { |

fanctionnement

* e développement des relations éducatives,

- |e développement des capacités d'analyse critique par la
liberté d'expressions individuelles et les échanges collectifs,

+ I'épanouissement de l'enfant par le jeu et lo pratique
d'activités diverses (culturelles, sportives et/ou scientifiques),

* la découverte de l'environnement naturel, son respect et sa

rotection au quotidien

+le dépaysement qui rompt avec la routine et avive la
curiosité,

* le développement d'activités créatives.

+de mettre en ceuvre une approche du développement
soutenable

» de créer |es conditions nécessaires au développement de
l'autenomie de l'enfant, & I'éducation & la citoyenneté. Pour
se faire, l'intérét collectif sera privilégié tout en prenant en
compte les besoins particuliers de chacun.

i U fan ] e global et lul
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+ conditions de vie garantissant son développement physique,
affectif et moral,

» respect de sa personne,

« nourriture saine et équilibrée,

» respect des rythmes de vie propres a chacun : orgonisation
de la vie quotidienne permettant la prise en compte des
bescins individuels,

= droit & la santé : soins donnés par du personnel compétent,
sous controle médical,

= droit & la sécurite,

+ droit @ la liberté : le centre de vacances doit permettre &
l'enfant de se libérer progressivement de la tutelle de l'adulte
et de maitriser le contenu et la forme qu'll souhaite donner
& ses vacances, et le

[o/g01 1) o1 1]e ¢ c'est le moteur essentiel de toute activite

dans nos centres de vacances.

Projet Educatif 6/12 ans

Les centres de vacances que nous organisons pour les
enfants de 6 a 12 ans sont en général implantés dans des
zones permettant un véritable dépaysement,
Ils s'appulent sur des structures trés diversifiées :
[ ances ‘11, spécialement aménagés
pour répondre aux besains actuels des centres de vacances.
artl e vacances 1an las lacal icolaires;
& condition quiils nous permettent d'offrir des séjours dans
des lieux représentant un intérét réel,

(& V!

arganises

ent I dans les zones ou
I'ensoleillement garantit normalement une vie trés agréable
en plein air.

Nos centres de vacances sont encadrés par des équipes

compétentes, disponibles, a ['écoute des besoins et

aspirations des enfants. Toutes fonctions confondues, nous

e vacance:;

recrutans en moyenne un adulte pour sept enfants.

La plupart de nos séjours de vacances sont congus sous la
forme de centres & multl-activités. Les activités, nombreuses,
sont arganisées sous la forme d'une initiation animées
généralement par les animateurs du centre et encadrées par
des professionnels diplomés.

La vie quotidienne est organisée de moniére a répondre
aux besoins de chaque enfant : lever et petit déjeuner
individualisés, activités par groupes d'dge, alimentation
équilibrée sur la journée, éducation & I'hygiene du corps,
petits soins quotidiens donnés par un assistant sanitaire sous
contréle du médecin.

L'enfant peut étre appelé & participer & I'organisation de la
journée. Nous faisons en sorte qu'il se sente concerné par ses
vacances en lul permettant de peser sur le contenu.

Projet Educatif “Juniors”

Nous vous proposons, au travers d'un grand choix de
séjours, trols formules de vacances trés différentes l'une
de l'autre :

ormule tsejour multi=activi traduit un style de
vacances décontracté, L'équipe d'animation du centre
propose chaque jour de nombreuses activités. La vie
au centre sera organisée de maniére & respecter les
besoins et rythmes de chaque vacancier : lever et coucher
individualisés (attention ! il y @ tout de méme des limites
& définir ensemble en accord avec les responsables des
structures d'accueil), petit déjeuner échelonné et copieux,
repas variés, coins de détentes, ateliers permanents, etc..
Dans un séjour «multi-activités», on pourra faire «plein de
chosesy, ne rien faire aussi, si 'on éprouve le besoin de se
reposer ou de réver.. les animateurs seront a I'écoute des
jeunes, préts a leur apporter aide ou conseil, que ce soit
dans l'apprentissage d'une activité ou dans l'organisation
d'une velllée.
En tout état de cause, les «juniors» participeront
activerment a la réussite de leurs vacances. Pas question,
avec 'ADAV de se contenter d'étre consommateur : pour
pouvoir, demain, maitriser I'organisation de ses lolsirs, et
donc étre, deés maintenant, un acteur responsable, capable
de faire de chaix.

a formule ¥séjaur s'adresse & un public
désireux de pratiquer des activités précises avec un accord
médical, sur un rythme plus soutenu, avec des cadres trés
qualifiés, Les activités déterminerant l'organisation de la
journée et pourront imposer un lever matinal, le décalage
d'une heure de repas, etc..

Ce type de séjour oblige généralement a la tenue
d'un planning précis d'activités, sur lequel Il est difficile
d'intervenir, car il met en jeu la disponibilité de cadres
que nous réservons longtemps avant le séjour. Il est
Indispensable que chaque vacancier soit bien informé sur
le programme, qu'il sache si un certain niveau de pratique
est nécessaire au moment de l'inscription. Notre brochure,
le site Internet et le personnel permanent de I'association
le renseigneront a ce sujet.

* D'autres séjours, enfin, combinent toutes les possibilités.

Exemple d'un séjour multi-activités proposant une option

“équitation” et une dominante «activité nautique”

SEJOURS ADOS

ominante

Le vayage : I s'effectuera en fonction des destinations, soit :
« en avtocar de grand tourisme qui restera a disposition du
groupe (ou non) pendant tout le séjour
« en louant des minibus
+ en avion + bus ou minibus

Le matériel d'intendance indispensable au bon
fonctionnement du séjour est transporté soit par le car soit
par un véhicule utilitaire qui accompagne le groupe pendant
tout le voyage. Ainsl, nos séjours ados accueillent de trente
& quarante-cing participants selon les destinations et les
modes de transports retenus. Une équipe solide, composée
d'un adulte pour 6 ou 7 adolescents (a minima) conduira
l'aventure : un directeur de centre de vacances expérimenté,
des animateurs spécialisés, un survelllant de baignade et
un assistant sanitaire accompagnent le groupe. Un adulte
détaché pour lintendance complétera I'équipe.
i le camping est de régle, sauf sur quelques
destinations ou les jeunes sont hébergés en hatel, LADAY
fournit la totalité du matériel collectif.
|- a0k les repas sont majoritalrement pris en commun
et sont des moments de partage et de convividlité trés
importants dans la vie du séjour. En début de séjour, I'équipe
d'encadrement propose des idées de menus et en discute
avec le groupe. Le ravitaillement et la confection des repos
est assuré par petits groupes, en alternance, avec l'alde
de l'équipe d'encadrement et de lintendant. En fonction
de l'organisation de la journée, il sera possible de manger
occasionnellement dans les tavernes, fast-food ou autres
restaurants afin de déguster une nourriture tuplque. Pour des
raisans pratiques, le déjeuner sera souvent pris sous forme
de plque nique.
| 10 ADAV met & la disposition du groupe des
tentes de camping de trols places de type « tente 2 secondes
» Matériel de cuisine, plats, réchauds et tout équipement
indispensable au déroulement du séjour sont bien sOr prévus
par [ADAV.
{ -+ litinéraire est pour chaque raid minutieusement
préétabli afin de garantir la réalisation du séjour dans les
meilleures conditions de cenfort et permettre la decouverte
des étapes et centres d'intéréts importants de chaque
voyage.

La rigueur dons la préparation et l'organisation de nos
séjours devient un atout important pour permettre, en cours
de voyage, d'accepter ou de modifier ponctuellement un
programme établi sans pour autant dénaturer la destination.
Par expérience, nos équipes savent tenir compte de l'avis
de nos adolescents en vacances qui souhaiteront (si lo
majorité fait force), ici ou 16, a I'occasion d'une manifestation
exceptionnelle, de la découverte d'un site remarquable,
d'une activité plébiscitée ou d'une météo favorable, une
modification de I'emplol du temps initial.
Les activ I'emploi du temps se construit essentiellement
autour de la découverte des sites et des pays visités. Selon les
possibilités locales nous construisens un pregramme au sont
proposés : activités sportives et de découverte, baignades,
randonnées, jeux, visites, shopping sans oublier les temps de
repos. Les spectacles et les fétes typiques donnent lieu & des
solrées pittoresques qui viennent compléter les animations
proposées par l'équipe d'encadrement.

| L1001 FPADAV a mis en place un répondeur
vocal o le directeur(trice), les animateurs(trices) ou les
jeunes laissent régulierement des messages pour donner
la situation du groupe, la météo locale, le programme
effectué, les projets pour les jours & venir. Un blog avec code
d'accés sécurisé permet aux équipes de déposer photos
et commentaires. Les parents recolvent leur propre code
d'accés en méme temps que la convocation de départ,
Chaque famille recevra également avant le départ un
courrier de I'équipe d'animation lul Indiquant les régles de
vie sur le séjour ; des extraits du projet pédagogique établi
par I'équipe y seront mentionnés.
| vos enfants sont assurés pour tous risques
inhérents aux séjours (se reparter aux conditicns générales),s
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